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1. AMINTIREA INFORMAŢIEI
„Îmi amintesc adevărul“ 

2. AMINTIRE ŞI APRECIERE

3. AMINTIRE ŞI PROVOCARE

BARIERE ÎN CALEA SCHIMBĂRII 

5. AMINTIRE ȘI SCHIMBARE
(DOBÂNDIREA NOULUI COMPORTAMENT

„Practic adevărul cu consecvenţă“ „Consider că este 
valoros“

„Mă gândesc cum 
să aplic adevărul“

4. AMINTIRE ȘI PRACTICARE 
(PRACTICAREA NOULUI OBICEI) 

„Dezvolt deprinderile necesare
care să mă ajute să aplic adevărul“
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